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limite. Cu cAt mai mult ofer5. celorlalfi, cu atAt mai
pulin se gAndesc Ia ele.

Nu ap5.re!i niciodatl intr-o rochie pitat6, gifonat[,
cu pErul nearanjat, nici chiar in fala celor mai buni
prieteni. Agi remarcat ci atunci cAnd eqti prost imbr6-
cat se instaleazi o stare cronici de scepticism? Eterna
lntrebare: ,,La ce bun?" revine obsedant. ,,La ce bun si
m[ imbrac altfel?", ,,La ce bun si ies?", ,,La ce bun s[
cilStoresc?", ,,La ce bun s[ mai triiesc?"

Or, o deviere de Ia regulile eleganlei sau, pur qi

simplu, de Ia minima igieni (cine nu cunoaqte meritele
indubitabile ale unui duq zilnic?) antteneazl' rapid qi

alte devieri. Mai pulin[ ngtrozitate in alegerea haine-
lor, a incll!5,mintei, va insemna gi mai pu{in[ rigoare
morall. Cu cAt renun!6m la mai multe, cu atAt avem

mai puline motive de a fi mul{umi{i de noi inqine.
Nu ofer ceai invitalilor intr-o can[ ciobit5.. Ceea ce

nu fac pentru un striin nu voi face nici pentru mine
ins[mi.

DacI in aceast[ seari cinali singur6, inainte de a

ajunge acasi cumplrafi-vi o floare, o prijitur[ bun[,
ceva care si vi faci pl6cere. Si daci vi s-a terminat
parfumul, nu aqteptali ziua de naqtere in speranfa c[
cineva se va gAndi si v[ ofere unul!

Nu aqteptali, viala trece prea repede! Fili o femeie
care iqi satisface din plin dorinlele, frli str6lucitoare,
radiali de fericire chiar daci sunteli singur6. A depinde
de altul este atAt de riscant! Aveli grij[ de dumnea-
voastr6, pute[i face asta, sunteli puternicS! Avefi deja
grij5. de copii, de so!, de p5rinli. Aveli aceleaqi indato-
riri si fa![ de dumneavoastri.

$i mai ales, nu vE compitimi{i. Nu e cazul si vi
complice{i intr-o atmosferS, alc5'tuiti exclusiv din griji,
necazuri, probleme de s6nS.tate, de birou si de familie.

Nu aveti de cAstigat nimic dac[ va c

Va pierdeti si ultima brum[ de cr.u'

un esec, o situalie neplicut[, o partit
invinse, dacd ai vointa de a ti le asun

CAnd comiteti o eroare - si cui
asta? - nu v5. judecali prea aspru. I
incompetenti, diletantism, neglijentr
Tineli minte ce spunea Spinoza: ..Car
greseal6". Acceptati-vi aqa cum slll
asa cum sunteti! Rezultat aI edr-rcar

care o duceti.
Secretul de a trii in armonie cr,r :

mat astfel: ,,Iubeste-te pe tine insutrl

Eleganta feminini
intr-o seari, la un dineu, am ilr.ir

teni ce cred despre cartea mea.
Serge, scriitor si estet cunoscr,i

fdrd ezitare: ,,Nadine, daci i-ai inr'1
fie curati si corect imbrdcali, dacI a=r-

nu ar mai fi o ofensi adusi bunulr.rr :
indoiali, o minune".

Iati-mi deci angajatS. intr-o mr.
Nu am nici cea mai micl intentie d: .
de a modela moravurile sau de a r:-
norme noi. De altfel, cine s-ar hazar.i

Pur si simplu mE alitur predeces
ranla de a vi cAqtiga de partea m::
si aderali Ia tagma celor cirora ni
eleganta.

Teatrul clasic este individuahz,
risticile stiute: unitate de timp, de i

Co13t2
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Eleganla se supune regulilor vArstei, orei qi impreju-

r[rilor. Moda inseamn[, oare, eleganli?
S[ Iu[m ca exempLu o rochie. Imbr[cat[ de o fat6

tAnir[, o veli gisi sublimi, dar pe o femeie de patru'
zecide ani poate pirea ridicoli. O hainl nu exist[ prin
ea insiqi. Ea se supune legii lichidelor: va lua, de buni
seaml, forma corpului care o imbrac6.

Dac[ nu mai aveli doulzeci de ani, nu ieqili seara

imbricat5 in bluz[ sport, nici in jeans. Iar daci sunteli
invitat[ Ia o cununie, chiar dacS' are loc Ia prAnz, tre-

buie s[ purtali o rochie elegant[.
A urma orbeqte tendinlele modei poate duce Ia

excese qi poate denota o acuti lipsi de imaginafie qi

de originalitate.
Pregedintele Republicii nu piriseqte Parisul pAn[

pe 14 iulie, pentru a asista la parada militarl de pe

Champs-Elys6es. Pasionatele de design vestimentar
revin la Paris pe 23 iulie, chiar 9i de la capitul plmAntu-
lui, pentru a asista Ia fascinantele prezentiri de modi'

Fiecare cu parada lui!
$i eu urmez linia modei, dar cu paqi mici' RimAn

fideli crealiilor lui Pierre Cardin, care mi reprezintS"

De ani de zile Ie fac qi le refac in culori qi fes[turi
diferite.

Ce purtlm?
Recitind aceast[ catte, scrisl in urmi cu unspre-

zece a:ni, am realtzat cAt de schimb[toare este moda'

Rochia scurt[, cu croiali clasic[, pe care o recomandam

ca fiind o piesi aproape indispensabili din garderoba

oricirei femei, s-a transformat intr-un taior-panta-
Ion, devenit aproape uniformi- Caut in zadar printre

numeroasele femei care fac parte din
s5-gi arate pulpa piciorului. Nici una.

Moda se schimb[ atAt de repede. i
care imi permit sd le dau risc[ sa fi
cAteva luni. De aceea mi voi limita dot
debazd.

Nu voi vorbi nici despre pulor-ele
couri, nici despre fuste, si aproape ca r

accesorii. Las acest subiect pe seanta
si a designerilor care v5. vor ghida cu
inceputul fiecirui anotimp.

Rochiile

Nu cantitatea, ci calitatea conteaz
si aveti o singuri rochie cu o croiala le
o calitate ireprosabila decAt s5. ar-etr :
si neinteresante. CAnd sunteti sigula
o purtafi, v[ simtiti mai dezinr-oira
Dacd ave.ti o garderobd modesta. alee
pentru iarni: negru, gri, bleumarin. ,.--

dar gi alb sau culori pastelate si ca1C.
pal). Vara puteli purta haine in toate
ului, cu imprimeuri variate si indlaz
insi albul si negrul, care sunt meler-r .

Rochia neagrd

De patruzeci de ani, rochia neaEr
cuit, o adevdrati resursI inepuizabili
bun gust. Purtat[ de tAnira de optsp,r
de doamnele trecute de prima tinelet;
pune cel mai bine in valoare si se a-.

curea, pantofi, geant5., fulare in aplc,:.
(rogu, bleu, maro, verde, galben, vioi-:

15t4
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Negrul nu exclude nici o altl culoare 9i este sin-
gura culoare care se potrivegte cu toate bijuteriile,
indiferent de forma, culoarea sau materialul din care

sunt confecfionate.
ir, c" moment al zilei putem purta o rochie nea-

gr[? Oricind, incepAnd cu ora noul dimineafa, insi nu
rochii diri satin, mitase, dantell, tafta sau catifea- Nu
existi nici o ori anume pentru jerseu, stof[, lesituri
d.e IAni, in sau cAnep6, gabardind, casmir, bumbac,
poplin...

Taioarele (cu fustd' sau pantalon)

Baza unei garderobe o constituie taiorul. Trebuie
si avem cel pulin trei taioare: unul sport, unul pen-

tru prinz qi altul pentru sear5., de preferin{i negru.
Pentru zi, taioare clasice din tweed, jerseu, IAni, trico-
tate, uni, pepit, ecosez, cu model tip br[du! -si carouri.

Rochia de seard'

Daci rochia neagri scurtl are gic qi eleganld',

rochia neagr6 de seari din catifea sau danteli iqi
face anul acesta o intrare triumfali Ia Casa de Modi
Saint-Laurent. Pe timpul verii, o rochie de sear[ tre-
buie s[ fie o s[rbhtoare de culori, un foc de artificii.

Bluzele

Pentru zi se poarti poplin, sifon, jerseu, mitase.
ln timpul verii - in, bumbac, vAscoz6. La ptdrlz, tex-
turi uqoare, fluide, satin, m[tase imprimatS, iar Ia un
dineu elegant, cr6pe de Chine, muselinl, damasc, bro-
cart, mStase.

Cod

Pantalonii

Toate femeile poarti pantaloni. D:
inalte (1,70) si suple ca o lian5., sunt el
Ioni. Confortul pe care il confer[ te ind
ispitei. Nici eu nu am scipat!

Blugii
Adaptabili oricirui gen de tinuta.

nit uniforma mondiali. Au cdpatat
de institulie. B6rbati, femei, copii. bi
vagabonzi sau miliardari i-au pultat. r

purta. Nu se poate si te revolti, sa h-rr

impotriva unei institutii.

Mantourile

CuvAntul aproape ci a dispalu:
tinerilor. Mantoul a fost inlocuit de s.

Dar o femeie eleganti va avea mai
in garderoba sa:

o unul sport, cu cordon sau falA. -1-

maro, verde inchis, rosu sau bei.
o unul elegant negru, gri arltla.r:
o unul din gabardina bej, malc. -.'

fi si imblinit.
o un trenci (stil Burberry's).

Pelerina

Din IAnI sau din casmir, moale. c::..

ea trebuie sa fie un element nelipsrt i:
cirei femei.
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Bld,nurile

Geaca, jacheta trei sferturi qi mantoul sport se pot
purta dimineafa. Dupl-amiaza qt seara se vor purta
blinuri luxoase cu croieli sofisticate.

Sfaturi utile
o CAndvi aqezafipe un scaun nu vi ridicali rochia

sau mantoul.
o CAnd vi duceli si v5. cumpirali o hain5, e bine

sI frli insoliti de solul dumneavoastr[, ale clrui sfa-

turi sunt discrete qi sigure. Femeile se imbraci dupd
gustul altor femei, dar vor s[ placi birbafilor.

o CAnd probali o hainl, descillali-v[, daci nu o
imbr[ca$i pe cap, astfel veli evita si-i agilali tivul
cu tocul pantofului sau si o murdiri[i. Inainte de a
incerca o bluzl sau o rochie, pentru a nu lisa urme
de ruj sau de machiaj, cere(i vdnziltoarei o bucat[ de

pinzb, pentru a v[ acoperi fa{a. Veli fi scutiti de o

eventual[ nepl[cere.

Accesoriile

Acord o mare atenlie accesoriilor, inc[l!5'mintei qi
genfilor. Ca o romanticd ce sunt, salut revenirea p[1[-
riilor. Ador voaletele, pll[riile cu boruri largi, dar qi

inguste, egarfele qi pelerinele. Singurele fantezii pe

care mi le permit sunt bijuteriile (le care Ie port la
orice ori din zi) veritabile sau gablonfurile.

Pdldriile

Ador piliriile si le port atAt iarni
cumpir de pretutindeni, cu o singura e

Acolo p[liriile sunt de o urAlenie iesit
Iarna, toca de blana infrurnusetE

chip comun, conferindu-i un farrnec ai
Karenina. Toca neagri rimAne pentr
soriu vestimentar prin excelenta fer
,,de gangster" va insoti o tinuta spor
nit moda hippie cu pil[rii de paie sar.r

impodobite cu esarfe qi flori aplicate
este cea mai buni soiulie pentr.n a te :
zilnic.

incdlpdmintea

Se spune cI linia piciorului poari
fantasme erotice. Posibil. Dar cu ,.i.
mintea pune in valoare frumusetea pr,,
nia unei finute elegante. Indiferent ca
sofisticati ar fr vestimentatia, incaltri
detaliu asupra cdruia trebuie s5. ne L
tia. Un toc scAlciat, un vArf zgAliat r.
oricirei tinute.

Comodd, practic[, frumoasE sr dur
cea mai micl patd de murdirie, incalr,
buie si fie nici prea largi nici prea srr-
joas6, nici prea inalt[, pentru a nr-r

mersul si a vi face ridicolE.
Spre deosebire de geanti, pantofii ;

aceeasi culoare cu rochia sau taionrl. F
bej cu negru, au avantajul de a se
tinutele.
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