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I

Stiinta de a trai cu tine insuti

Cuili datorati gesturi de maxima politete? Nu ghi-
citi? Ei bine, dumneavoastra insiva. Da, dumneavoas-
tra, bineinteles! Cu cat aveti mai mult respect fata de
propria persoana, cu atat mai mult ii veti respecta pe
ceilalti. Nu putem avea respect pentru altcineva daca,
in primul rand, nu ne respectdm pe noi insine.

Construiti o imagine favorabila si pozitiva despre
dumneavoastra, acest lucru va poate schimba viata.

Cum sa va respectati?

In toate modurile posibile. y

Sa incepem cu ce este mai simplu: considerati-va
ca fiind o persoana speciald, unici, demna de toata
atentia.

Considerati-vA demna de tot ce este mai bun si
nu va multumiti cu resturi, cu fraze de genul: ,Las’ ca
merge si asa!” Nu, asa nu merge! Aveti grija de dum-
neavoastra, indepliniti-va dorintele, oferiti-va bucurii
simple. Am remarcat adesea ca, spre deosebire de bar-
bati, foarte atenti la placerile lor, femeile sunt nemi-
loase cu ele insele, se pedepsesc, accepta privatiuni si
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limite. Cu cat mai mult ofera celorlalti, cu atat mai
putin se gandesc la ele.

Nu apareti niciodati intr-o rochie patata, sifonata,
cu parul nearanjat, nici chiar in fata celor mai buni
prieteni. Ati remarcat ci atunci cand esti prost imbra-
cat se instaleazi o stare cronica de scepticism? Eterna
intrebare: ,La ce bun?” revine obsedant. ,La ce bun sa
ma imbrac altfel?”, ,La ce bun sa ies?”, ,La ce bun sa
calatoresc?”, ,La ce bun si mai traiesc?”

Or, o deviere de la regulile elegantei sau, pur si
simplu, de la minima igiena (cine nu cunoagte meritele
indubitabile ale unui dus zilnic?) antreneaza rapid si
alte devieri. Mai putina rigurozitate in alegerea haine-
lor, a incaltimintei, va insemna si mai putina rigoare
morali. Cu cit renuntdm la mai multe, cu atat avem
mai putine motive de a fi multumiti de noi insine.

Nu ofer ceai invitatilor intr-o cana ciobita. Ceea ce
nu fac pentru un strain nu voi face nici pentru mine
insami.

Daca in aceastd seari cinati singurd, inainte de a
ajunge acasi cumparati-va o floare, o prajitura buna,
ceva care sa va facd placere. Si daca vi s-a terminat
parfumul, nu asteptati ziua de nastere in speranta ca
cineva se va gandi sa va ofere unul!

Nu asteptati, viata trece prea repede! Fiti o femeie
care isi satisface din plin dorintele, fiti stralucitoare,
radiati de fericire chiar daca sunteti singura. A depinde
de altul este atat de riscant! Aveti grija de dumnea-
voastra, puteti face asta, sunteti puternica! Aveti deja
grija de copii, de sot, de parinti. Aveti aceleasi indato-
riri si fatd de dumneavoastra.

Si mai ales, nu va compatimiti. Nu e cazul sa va
compliceti intr-o atmosfera alcatuita exclusiv din griji,
necazuri, probleme de sinitate, de birou si de familie.



13 Codul bunelor maniere

Nu aveti de castigat nimic daci va comportati astfel.
Va pierdeti si ultima bruméa de curaj. O dificultate,
un esec, o situatie neplacuta, o partida pierduta pot fi
invinse, daca ai vointa de a ti le asuma.

Cand comiteti o eroare — si cui nu i se intAmpla
asta? — nu va judecati prea aspru. Nu via acuzati de
incompetenta, diletantism, neglijenta si incapacitate.
Tineti minte ce spunea Spinoza: ,,Cainta este o a doua
greseald”. Acceptati-vA asa cum sunteti! Pretuiti-va
asa cum sunteti! Rezultat al educatiei si al vietii pe
care o duceti.

‘ Secretul de a trai in armonie cu sine poate fi rezu-
mat astfel: ,Jubeste-te pe tine insuti!”

Eleganta feminina

Intr-o seari, la un dineu, am intrebat cativa prie-
teni ce cred despre cartea mea.

Serge, scriitor si estet cunoscut, mi-a rdspuns
fara ezitare: ,Nadine, daca i-ai invata pe oameni s
fie curati si corect imbracati, daci aspectul lor exterior
nu ar mai fi o ofensa adusa bunului gust, ai face, fara
indoiala, o minune”.

Iata-ma deci angajata intr-o misiune imposibila.
Nu am nici cea mai mica intentie de a schimba lumea,
de a modela moravurile sau de a introduce reguli si
norme noi. De altfel, cine s-ar hazarda si o faca?

Pur si simplu m3 alatur predecesorilor mei, in spe-
ranta de a va castiga de partea mea si de a va face
sa aderati la tagma celor carora nu le este striaina
eleganta. : ‘

Teatrul clasic este individualizat prin caracte-
risticile stiute: unitate de timp, de loc si de actiune.
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Eleganta se supune regulilor varstei, orei sl impreju-
rarilor. Moda inseamn3, oare, eleganta?

Si luam ca exemplu o rochie. Imbricata de o fata
tanard, o veti gasi sublima, dar pe o femeie de patru-
zeci de ani poate pirea ridicold. O haind nu exista prin
ea insasi. Ea se supune legii lichidelor: va lua, de buna
seami, forma corpului care o imbraca.

Daci nu mai aveti doudizeci de ani, nu iesiti seara
imbricata in bluzi sport, nici in jeans. Iar daca sunteti
invitata la o cununie, chiar daci are loc la pranz, tre-
buie s purtati o rochie eleganta.

A urma orbeste tendintele modei poate duce la
excese si poate denota o acuta lipsé de imaginatie si
de originalitate.

Presedintele Republicii nu paraseste Parisul pana
pe 14 ijulie, pentru a asista la parada militara de pe
Champs-Elysées. Pasionatele de design vestimentar
revin la Paris pe 23 iulie, chiar si de la capatul pAmantu-
lui, pentru a asista la fascinantele prezentari de moda.

Fiecare cu parada lui!

Si eu urmez linia modei, dar cu pasi mici. Raman
fidela creatiilor lui Pierre Cardin, care mé reprezinta.
De ani de zile le fac si le refac in culori si tesaturi
diferite.

Ce purtam?

Recitind aceasta carte, scrisd in urma cu unspre-
zece ani, am realizat cAt de schimbatoare este moda.
Rochia scurtd, cu croiali clasici, pe care o recomandam
ca fiind o piesa aproape indispensabila din garderoba
oricirei femei, s-a transformat intr-un taior-panta-
lon, devenit aproape uniforma. Caut in zadar printre
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numeroasele femei care fac parte din guvern una care
sa-si arate pulpa piciorului. Nici una. Ce pacat!

Moda se schimba atat de repede, incat sfaturile pe
care im1 permit sa le dau risca si fie... demodate in
cateva luni. De aceea ma voi limita doar la unele reguli
de baza.

Nu voi vorbi nici despre pulovere, nici despre tri-
courti, nici despre fuste, si aproape ca nu voi pomeni de
accesorii. Las acest subiect pe seama caselor de moda
s1 a designerilor care va vor ghida cu mare plicere la
inceputul fiecarui anotimp.

Rochiile

Nu cantitatea, ci calitatea conteaza. Este mai bine
sa aveti o singura rochie cu o croiala relativ simpla side
o calitate ireprosabila decat si aveti trei rochii banale
si neinteresante. Cand sunteti sigura de haina pe care
o purtati, va simtiti mai dezinvolta, mai naturala.
Daca aveti o garderoba modesta, alegeti culori inchise
pentru iarna: negru, gri, bleumarin, verde inchis, rosu,
dar si alb sau culori pastelate si calde (roz, bleu, verde
pal). Vara puteti purta haine in toate culorile curcube-
ului, cu imprimeuri variate si indraznete, fira a uita
insa albul si negrul, care sunt mereu in voga.

Rochia neagra

De patruzeci de ani, rochia neagra este de neinlo-
cuit, o adevarata resursa inepuizabila de eleganta si de
bun gust. Purtata de tanara de optsprezece ani, dar si
de doamnele trecute de prima tinerete, o rochie neagra
pune cel mai bine in valoare si se asorteazi cu orice:
curea, pantofi, geanta, fulare in aproape toate culorile
(rosu, bleu, maro, verde, galben, violet, alb, turcoaz).
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Negrul nu exclude nici o altd culoare si este sin-
gura culoare care se potriveste cu toate bijuteriile,
indiferent de forma, culoarea sau materialul din care
sunt confectionate.

in ce moment al zilei putem purta o rochie nea-
gra? Oricand, incepAnd cu ora noua dimineata, insa nu
rochii din satin, matase, danteld, tafta sau catifea. Nu
existd nici o ord anume pentru jerseu, stofa, tesaturi
de 14n3, in sau canepd, gabardina, casmir, bumbac,
poplin...

Taioarele (cu fustd sau pantalon)

Baza unei garderobe o constituie taiorul. Trebuie
si avem cel putin trei taioare: unul sport, unul pen-
tru pranz si altul pentru seara, de preferintad negru.
Pentru zi, taioare clasice din tweed, jerseu, lana, trico-
tate, uni, pepit, ecosez, cu model tip bradut si carouri.

Rochia de seard

Dacd rochia neagra scurti are sic si eleganta,
rochia neagri de seard din catifea sau dantela isi
face anul acesta o intrare triumfald la Casa de Moda
Saint-Laurent. Pe timpul verii, o rochie de seara tre-
buie si fie o sirbitoare de culori, un foc de artificii.

Bluzele

Pentru zi se poartd poplin, sifon, jerseu, matase.
in timpul verii — in, bumbac, viscoza. La pranz, tex-
turi usoare, fluide, satin, matase imprimata, iar la un
dineu elegant, crépe de Chine, muselina, damasc, bro-
cart, matase.
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Pantalonit

Toate femeile poarta pantaloni. Dar numai femeile
inalte (1,70) si suple ca o liana, sunt elegante in panta-
loni. Confortul pe care il confera te indeamna sa cedezi
ispitei. Nici eu nu am scapat!

Blugii

Adaptabili oricarui gen de tinuta, blugii au deve-
nit uniforma mondiala. Au capatat valoare de lege,
de institutie. Barbati, femei, copii, bebelusi, batrani,
vagabonzi sau miliardari i-au purtat, ii poarta si ii vor
purta. Nu se poate sa te revolti, sa lupti, sa protestezi
impotriva unei institutii.

Mantourile

Cuvantul aproape ca a disparut din vocabularul
tinerilor. Mantoul a fost inlocuit de geaca matlasata.

Dar o femeie eleganta va avea mai multe mantouri
in garderoba sa:

e unul sport, cu cordon sau fara, din par de camila,
maro, verde inchis, rosu sau be;j.

e unul elegant negru, gri antracit sau rosu aprins.

e unul din gabardina bej, maro, verde oliv. Poate
fi si imblanit.

e un trenci (stil Burberry’s).

Pelerina

Din lana sau din casmir, moale, calduroasa, lejera,
ea trebuie sa fie un element nelipsit din garderoba ori-
carei femei.
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Blanurile

Geaca, jacheta trei sferturi si mantoul sport se pot
purta dimineata. Dupa-amiaza si seara se vor purta
blanuri luxoase cu croieli sofisticate.

Sfaturi utile

e Cand va asezati pe un scaun nu va ridicati rochia
sau mantoul.

e Cand va duceti s& vaA cumparati o haina, e bine
sh fiti insotitd de sotul dumneavoastra, ale carui sfa-
turi sunt discrete si sigure. Femeile se imbraca dupa
gustul altor femei, dar vor sa placa barbatilor.

o Cand probati o haini, descaltati-va, daca nu o
imbricati pe cap, astfel veti evita sa-i agatati tivul
cu tocul pantofului sau si o murdariti. inainte de a
incerca o bluza sau o rochie, pentru a nu lasa urme
de ruj sau de machiaj, cereti vinzatoarei o bucata de
panzia pentru a va acoperi fata. Veti fi scutitd de o
eventuala neplacere.

Accesoriile

Acord o mare atentie accesoriilor, incaltdmintei si
gentilor. Ca o romantici ce sunt, salut revenirea pala-
riilor. Ador voaletele, palariile cu boruri largi, dar si
inguste, esarfele si pelerinele. Singurele fantezii pe
care mi le permit sunt bijuteriile (pe care le port la
orice ora din zi) veritabile sau gablonturile.
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Palariile

Ador palariile si le port atat iarna cat si vara. Le
cumpar de pretutindeni, cu o singura exceptie: Londra.
Acolo palariile sunt de o uratenie iesita din comun.

Iarna, toca de blana infrumuseteazi chiar si un
chip comun, conferindu-i un farmec aparte, a la Anna
Karenina. Toca neagra ramane pentru mine un acce-
soriu vestimentar prin excelentd feminin. O palarie
»,de gangster” va insoti o tinutd sport. Vara, a reve-
nit moda hippie cu palarii de paie sau material textil,
impodobite cu esarfe si flori aplicate. in plus, palaria
este cea mai buna solutie pentru a te scuti de coafatul
zilnic.

Incaltamintea

Se spune ca linia piciorului poate trezi dorinte si
fantasme erotice. Posibil. Dar cu siguranta incalta-
mintea pune in valoare frumusetea piciorului si armo-
nia unei tinute elegante. Indiferent cat de eleganta si
sofisticatd ar fi vestimentatia, incaltdmintea este un
detaliu asupra caruia trebuie si ne concentrim aten-
tia. Un toc scalciat, un varf zgariat naruieste reusita
oricarei tinute.

Comoda, practica, frumoasa si durabila, fara nici
cea maimica pata de murdarie, incdltamintea nu tre-
buie sa fie nici prea larga nici prea stramta, nici prea
joasa, nici prea inaltd, pentru a nu va dezechilibra
mersul si a va face ridicola.

Spre deosebire de geanta, pantofii trebuie sa fie in
aceeasi culoare cu rochia sau taiorul. Pantofii Chanel,
bej cu negru, au avantajul de a se asorta la toate
tinutele.



